
План реализации муниципального проекта
«Мы выбираем спорт»

МБДОУ «Детский сад № 117» г. Чебоксары
на 2021-2022 учебный год

Форма организации работы
с детьми с педагогами с родителями с социумом

Сентябрь Массовая зарядка с 
участием детей ДОУ

Консультация «В 
здоровом теле – здоровый 
дух»

Онлайн – анкетирование 
«Какое место занимает 
спорт в вашей семье» 

Размещение на 
официальном сайте ДОУ 
информации по 
реализации 
муниципального проекта

Октябрь Знакомство детей с 
подвижными играми по 
формированию ЗОЖ

Индивидуальные 
консультации для 
педагогов «Роль педагога 
на физкультурном 
занятии»

Оформление наглядной 
агитации о физической 
культуре и спорте на 
информационных стендах

Ноябрь Спортивное развлечение 
ко дню народного 
единства

Смотр-конкурс 
спортивных уголков в 
группах ДОУ

Консультация 
«Спортивный уголок у вас
дома»

Декабрь Спортивно-
познавательное 
мероприятие «Зимние 
виды спорта»

Создание альбома 
«Зимние виды спорта»

Участие в зимних 
спортивных 
соревнованиях

Встреча со спортсменом 
Чувашии

Январь Спортивные мероприятия 
на свежем воздухе: 
лыжные эстафеты, 
скандинавская ходьба

Участие в мастер-классе 
«Азбука спорта»

Спортивное развлечение 
«Папа, мама, я – 
спортивная семья»

Февраль Досуг ко Дню Защитника 
Отечества

Фотовыставка «Папа и я –
спортивная семья»

Привлечение родителей к 
тренировке своих детей в 
ходьбе на лыжах

- Спортивное развлечение 
«Зимние веселые старты» 
- ДОУ №111, №116 
- Развлечение «В хоккей 
играют смелые» - ДОУ 
№111, № 116



Март Спортивные игры в 
пионербол, футбол среди 
команд дошкольников

Мастер-класс «Игры с 
мячом»

Совместное занятие 
спортом детей и 
родителей

Апрель Праздник чувашских 
народных игр «Игры 
Батыра» в рамках недели 
чувашской культуры

Консультация 
«Совершенствование 
двигательных умений и 
навыков детей»

Памятка для родителей 
«Подвижные игры с 
детьми»

Май Участие в соревнованиях 
по мини-футболу

Мастер-класс «Обруч» Футбольный чемпионат 
среди семейных команд

Июнь Флешмоб «Весёлая 
зарядка» ко Дню защиты 
детей  

Привлечение педагогов в 
подготовке к празднику 
«День защиты детей»

Приглашение родителей к
участию в массовом 
мероприятии

Развлечение «Праздник 
мяча» - ДОУ №111, №116

Июль Спортивный праздник 
«Мы со спортом дружим»

Подготовка к 
спортивному празднику 
«Мы со спортом дружим»

Консультация «Солнце, 
воздух и вода – наши 
верные друзья» о пользе 
закаливания детей в 
летнее время

Развлечение «Веселые 
старты» - ДОУ №111, 
№116

Август Массовый праздник «До 
свидания, лето!»
Познавательно – 
физкультурное 
развлечение ко дню 
знаний

Папка – передвижка 
«Здоровье в наших руках»

Беседа на тему: 
«Утренняя гимнастика в 
семье»


